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(QUE NO LO MAS)

XAVI CANELLAS

Un recorrido interdisciplinar sobre la felicidad que nos
hard mirarnos de una forma diferente, més completa,
consciente y profunda.

En su nuevo libro, el psiconeuroinmundlogo Xavi Cafiellas
se enfrenta a la creencia de que la felicidad es efimerq,
y nos demuestra que no debemos resignarnos a una vida
salpicada con esporddicas chispitas de felicidad.
Conseguirlo dependerd de muchos factores, tanto
internos como externos. Pero he aqui un secreto: jla
felicidad se entrenal Una preparacién sélida vy
constante es suficiente para conseguir resultados
sorprendentes y encontrar la forma de transitar de una
vida dificil a una existencia feliz.

Con algo de humor y mucho de verdad, Lo Unico
importante analiza en profundidad las implicaciones
que tiene el entorno familiar en la consecucién -o no- de
nuestros objetivos vitales.
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